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Základní škola a Mateřská škola Dolní Domaslavice, 
příspěvková organizace 

Dolní Domaslavice 201, 739 38 Dolní Domaslavice 
IČO: 75026465 

Vnitřní řád školní jídelny – výdejny 

Č. j.:  ZSMSDD 501/2025 

Vypracovala: Lenka Moráňová 

Schválila: Mgr. Kateřina Mannheimová 

Řád nabývá účinnosti dne: 1. 9. 2025 

Spisový znak: 1.2 Skartační znak: A 10 (po ztrátě platnosti) 

 
K zajištění bezproblémového chodu školní jídelny – výdejny vydává Základní škola a Mateřská 
škola Dolní Domaslavice tento vnitřní řád školní jídelny – výdejny, který stanoví podmínky a 
pravidla, za kterých je realizováno stravování dětí a zaměstnanců mateřské školy na adrese 
Dolní Domaslavice 515, 739 38 Dolní Domaslavice. 
 
Je vydáván na základě zákonných ustanovení § 30, § 28 a § 22 školského zákona č. 561/2004 
Sb. a vyhlášky o školním stravování č. 107/2005 Sb. včetně následných změn a doplňků. 
 
Vnitřní řád dle těchto ustanovení řeší: 

1. práva a povinnosti strávníků, zákonných zástupců a zaměstnanců školní jídelny – 
výdejny, 

2. provoz a organizace školní jídelny – výdejny, 
3. bezpečnost a ochranu zdraví. 

  
Školní stravování se řídí výživovými normami stanovenými v příloze č. 1 k vyhlášce 
č. 107/2005 Sb. a rozpětím finančních limitů na nákup potravin stanovených v příloze č. 2 této 
vyhlášky, viz přílohy na posledních stránkách směrnice. 
 

1. Práva a povinnosti strávníků, zákonných zástupců a zaměstnanců školní jídelny – 
výdejny 

 
Práva strávníků: 

• Mají právo na kvalitní a vyváženou stravu v odpovídajícím normativu dle věkové 
kategorie. 

• Mají právo jíst v kulturním prostředí a mít dostatek času na jídlo. 

• Mají právo být respektováni při volbě a množství stravy. 

• Je možné si přinést vlastní příbor/obal a použitý odnést s sebou. 
  
Povinností strávníků: 

• Dodržují pravidla vnitřního řádu školní jídelny – výdejny 
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• Dodržují zásady slušného chování a kulturního stolování, chovají se ohleduplně a svými 

projevy neruší ostatní strávníky. 

• Respektují pokyny pedagogického dozoru a pracovníků školní jídelny – výdejny 

Práva zákonných zástupců: 

• Mají právo na informace o tom, jak dítě odebírá stravu. 

• Mají právo na informace o odběru stravy v první den nemoci dítěte. 

• Mají právo vyjadřovat se k podstatným záležitostem týkajícím se stravování. 

 Povinnosti zákonných zástupců: 

• Hradit úplatu za stravování v daném termínu, nahlásit včas změny týkající se úhrady. 

• Řídit se vnitřním řádem školní jídelny – výdejny 

• Vyplnit a podepsat závaznou přihlášku ke stravování pro období školní docházky dítěte. 

• Informovat o zdravotních obtížích dítěte a dalších závažných skutečnostech, které by 

mohly mít vliv na školní stravování. 

 Pravidla vzájemných vztahů mezi strávníky, zákonnými zástupci a pracovníky školy: 

• Vztahy zákonných zástupců s pracovníky školy jsou založeny na vzájemném respektu a 

slušnosti. 

• Dohlížející pedagog a pracovnice školní jídelny – výdejny jsou povinni respektovat práva 

všech strávníků a zajišťovat jejich uplatňování. 

• Pedagogický pracovník zajišťující dohled ve školní jídelně – výdejně dbá na bezpečnost 

a nezbytná organizační opatření. 

 

2. Provoz a organizace školní jídelny – výdejny 

Školní jídelna – výdejna zajišťuje stravování pro předškolní děti ve věku 3–6 let a 7 let během 
jejich školní docházky, zajišťuje závodní stravování vlastních zaměstnanců. Dětem v MŠ je 
poskytována přesnídávka, oběd (polévka a hlavní jídlo), svačina a pitný režim; zaměstnancům 
je poskytován oběd, který zahrnuje polévku, hlavní jídlo a pitný režim. Jídlo připravuje školní 
jídelna Dolní Domaslavice a do výdejny je přenášeno pracovnicemi provozu výdejny. Jídla jsou 
podávána ve 3 třídách, které bezprostředně navazují na výdejnu. Kapacita je 25 dětí v každé 
třídě. 
Provozní doba výdejny:  
Po – Pá: 8.00–14.30 hodin 
Doba výdeje stravy do jídlonosičů je v rozmezí 10.30–13.10 hodin (zadní vchod do ŠJ). 
Výdej stravy: 
Ranní přesnídávka: 8.30–9.00 hodin 
Oběd: 11.30–12.00 hodin 
Odpolední svačina: 14.00–14.30 hodin 
 
Děti jsou vedeny k samostatné obsluze. Při přesnídávce i svačině se obsluhují samy, při obědě 
si větší děti pod dohledem učitelky polévku nalévají samy, mladším dětem polévku nalévá 
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učitelka. Hlavní jídlo si děti nabírají samy z nerezových nádob uložených v horké vodní lázní, 
vždy pod dohledem učitelky, která dohlíží na bezpečnost a také na velikost porce. Po obědě si 
děti odnášejí použité nádobí na určené místo. Všechny děti mají možnost přídavku, do jídla 
nejsou nuceny. 
 
Cena obědů je stanovena ve směrnici o výši a ceně obědů (směrnice je vyvěšena na webových 
stránkách školy v sekci ŠJ). 
 
Jídelní lístek s vyznačením alergenů je k dispozici na hlavní nástěnce u vstupu do MŠ a na 
webových stránkách školy v sekci Školní jídelna. Změna jídelníčku je vyhrazena, vedoucí ŠJ ho 
může změnit v závislosti na dodávce potravin, havarijní situaci apod. a tato změna bude 
zaznamenána do jídelního lístku. 
  
Náhlé přihlášky a odhlášky je možno upřesnit do 7.30 hodin téhož dne na telefonním čísle 
606 058 171.   
 
Děti z mateřské školy nemají možnost volby ze 2 jídel, mají nastaven oběd 1. 
 
Zvolit oběd 1 je možné na webových stránkách www.estrava.cz nejpozději jeden pracovní den 
předem do 13.00 hodin (např. změnu na úterý lze provést nejpozději v pondělí do 13.00 
hodin). 
 
V případě onemocnění strávníka je možné oběd odebrat do jídlonosiče pouze v první den 
nemoci za dotovanou cenu. Děti mají nárok na dotovanou stravu pouze v době školního 
vyučování. Pokud nebude oběd odhlášen, bude doúčtována režie 40 Kč. 
 
Od 1. 9. 2025 si děti mohou donést z domova jídlo ve vlastních krabičkách, školní jídelna – 
výdejna umožní ohřev vlastních jídel v mikrovlnné troubě. Vlastním jídlem se rozumí takové 
jídlo, které nebylo zajištěno školní jídelnou, ale dítě si ho přinese samo. Za obsah a kvalitu 
tohoto jídla ŠJ žádným způsobem neodpovídá. Konzumace vlastního jídla musí být umožněna 
souběžně (časově i prostorově), tedy bude probíhat ve třídách MŠ v časech 8.00–14.30 hodin.   
 
Platby za stravné jsou prováděny pomocí bankovních účtů, tzv. zpětným inkasem, vždy 20. 
den v měsíci za měsíc minulý. Zákonný zástupce musí dát souhlas k inkasu v přihlášce ke 
stravování. Strávníkům nevznikají žádné přeplatky ani nedoplatky za stravné. Neprovedené 
inkaso bude řešeno individuálně. Stravné je možné zaplatit i hotově v kanceláři vedoucí ŠJ. 
 
Bankovní účet: 180910334/0300. 
  
3. Bezpečnost a ochrana zdraví, ochrana před sociálně patologickými jevy 

Bezpečnost a ochrana zdraví dětí ve třídách je zajištěna po celou dobu výdeje stravy 
pedagogickým dohledem. Během výdeje stravy zajišťují úklid stolů a podlahy provozní 
pracovnice MŠ. 
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Strávník má právo užívat zařízení školní jídelny – výdejny. Zařízení nepoškozuje. Strávníci 
odpovídají za škody, které způsobili. 

Tento vnitřní řád ŠJ – výdejny je zveřejněn na webových stránkách školy.   

 

 
Školní stravování se řídí výživovými normami stanovenými v příloze č. 1 k vyhlášce 
č. 107/2005 Sb. a rozpětím finančních limitů na nákup potravin stanovených v příloze č. 2 této 
vyhlášky. 

 

Příloha č. 1 k vyhlášce č. 107/2005 Sb. o školním stravování 

 

Výživové normy pro školní stravování pro běžnou výživu 

Tabulka č. 1: Průměrná měsíční spotřeba vybraných druhů potravin na strávníka a den v gramech. 

Druh a množství vybraných druhů potravin v gramech na strávníka a den, uvedeno v hodnotách čistá hmotnost 

Strávník 2-3 roky 

 Maso 
Ryby, 
korýši, 

měkkýši 

Mléčné 
výrobky, 
mléko 

Tuky 
volné 

Cukry 
volné 

Zelenina, 
ovoce 

Brambory a 
ostatní hlízy 

Celozrnné 
obiloviny, 

pseudoobiloviny 
Luštěniny 

snídaně 5 0 98 3 3 48 0 5 0 

přesnídávka 3 2 59 3 2 40 0 4 1 

oběd 26 6 44 7 6 94 53 11 7 

svačina 3 2 30 2 1 27 0 3 1 

večeře 15 3 65 4 4 58 43 6 4 

přesnídávka, 
oběd a svačina 

32 10 133 12 9 161 53 18 9 

celodenní 
stravování 

52 13 296 19 16 267 96 29 13 

Strávník 4-6 let 

 Maso 
Ryby, 
korýši, 

měkkýši 

Mléčné 
výrobky, 
mléko 

Tuky 
volné 

Cukry 
volné 

Zelenina, 
ovoce 

Brambory a 
ostatní hlízy 

Celozrnné 
obiloviny, 

pseudoobiloviny 
Luštěnin 

snídaně 8 0 147 5 5 72 0 8 0 

přesnídávka 4 3 89 4 4 60 0 7 2 

oběd 39 9 67 10 8 140 79 14 9 

svačina 4 2 44 4 2 41 0 4 2 

večeře 23 5 98 6 5 87 65 10 6 

přesnídávka, 
oběd a svačina 

47 14 200 18 14 241 79 25 13 

celodenní 
stravování 

78 19 445 29 24 400 144 43 19 

Strávník 7-10 let 

 Maso 
Ryby, 
korýši, 

měkkýši 

Mléčné 
výrobky, 
mléko 

Tuky 
volné 

Cukry 
volné 

Zelenina, 
ovoce 

Brambory a 
ostatní hlízy 

Celozrnné 
obiloviny, 

pseudoobiloviny 
Luštěniny 

snídaně 8 0 171 6 5 84 0 9 0 
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přesnídávka 5 3 104 5 4 69 0 8 2 

oběd 46 11 78 12 10 162 92 17 11 

svačina 5 2 52 4 3 48 0 5 2 

večeře 27 6 114 7 6 102 76 11 7 

přesnídávka, 
oběd a svačina 

56 16 234 21 17 279 92 30 15 

celodenní 
stravování 

91 22 519 34 28 465 168 50 22 

Strávník 11-14 let 

 Maso 
Ryby, 
korýši, 

měkkýši 

Mléčné 
výrobky, 
mléko 

Tuky 
volné 

Cukry 
volné 

Zelenina, 
ovoce 

Brambory a 
ostatní hlízy 

Celozrnné 
obiloviny, 

pseudoobiloviny 
Luštěniny 

snídaně 10 0 196 7 6 96 0 10 0 

přesnídávka 6 4 119 6 5 80 0 9 2 

oběd 52 13 89 13 11 187 106 20 13 

svačina 6 3 59 4 3 54 0 6 2 

večeře 30 6 130 8 7 117 86 13 9 

celodenní 
stravování 

104 26 593 38 32 534 192 58 26 

Strávník 15 a více let 

 Maso 
Ryby, 
korýši, 

měkkýši 

Mléčné 
výrobky, 
mléko 

Tuky 
volné 

Cukry 
volné 

Zelenina, 
ovoce 

Brambory a 
ostatní hlízy 

Celozrnné 
obiloviny, 

pseudoobiloviny 
Luštěniny 

snídaně 12 0 245 9 7 120 0 13 0 

přesnídávka 7 5 148 6 6 100 0 11 3 

oběd 65 16 111 17 14 233 132 25 15 

svačina 7 3 74 5 4 67 0 7 3 

večeře 39 8 163 11 9 147 108 16 11 

celodenní 
stravování 

130 32 741 48 40 667 240 72 32 

 

Příloha č. 2 k vyhlášce č. 107/2005 Sb. o školním stravování 

Finanční limity na nákup potravin 

Věkové skupiny strávníků, hlavní a doplňková jídla Finanční limity Kč/den/strávník 

1. Strávníci 2-3 roky 

snídaně 8,00 až 18,00 

přesnídávka 7,00 až 13,00 

oběd 15,00 až 32,00 

svačina 7,00 až 13,00 

večeře 13,00 až 24,00 

Celkem (celodenní) 50,00 až 100,00 

na nápoje 4,00 až 8,00. 

2. Strávníci 4-6 let 

snídaně 9,00 až 20,00 

přesnídávka 8,00 až 15,00 

oběd 17,00 až 36,00 

svačina 8,00 až 15,00 
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večeře 15,00 až 28,00 

Celkem (celodenní) 57,00 až 114,00 

na nápoje 4,00 až 8,00 

3. Strávníci 7-10 let 

snídaně 11,00 až 22,00 

přesnídávka 9,00 až 20,00 

oběd 20,00 až 47,00 

svačina 8,00 až 16,00 

večeře 17,00 až 36,00 

Celkem (celodenní) 65,00 až 141,00 

na nápoje (děti MŠ) 4,00 až 8,00 

4. Strávníci 11-14 let 

snídaně 12,00 až 24,00 

přesnídávka 9,00 až 20,00 

oběd 23,00 až 50,00 

svačina 9,00 až 19,00 

večeře 18,00 až 40,00 

Celkem (celodenní) 71,00 až 153,00 

5. Strávníci 15 a více let 

snídaně 14,00 až 26,00 

přesnídávka 9,00 až 20,00 

oběd 24,00 až 54,00 

svačina 9,00 až 19,00 

večeře 21,00 až 50,00 

Celkem (celodenní) 77,00 až 169,00 

II. večeře 11,00 až 24,00 

 

Do věkových skupin jsou strávníci zařazováni na dobu školního roku (do 31. 8.), ve kterém 
dosahují věku podle bodů 1. až 5. 
 

 

 
 
 

Mgr. Kateřina Mannheimová 
ředitelka školy 
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