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Vnitrni rad skolni jidelny
C.j. ZSMSDD 483/2025
Vypracovala: Lenka Moranova
Schvalila: Mgr. Katefina Mannheimova
Rad nabyva ucinnosti dne: 1.9. 2025
Spisovy znak: 1.2 Skartacni znak: A 10 (po ztraté platnosti)

K zajisténi bezproblémového chodu Skolni jidelny vydava Zakladni Skola a Materska Skola
Dolni Domaslavice tento vnitfni fad Skolni jidelny, ktery stanovi podminky a pravidla, za
kterych je Skolni stravovani déti, Zakd, zaméstnanc( a cizich stravnik( realizovano.

Je vydavan na zakladé zakonnych ustanoveni § 30, § 28 a § 22 Skolského zdkona ¢. 561/2004
Sb. a vyhlasky o Skolnim stravovani ¢. 107/2005 Sb. véetné naslednych zmén a doplnkd.

Vnitini fad dle téchto ustanoveni resi:

prava a povinnosti stravnik(i, zakonnych zdstupct a zaméstnanct skolni jidelny,
provoz a organizace skolni jidelny,

bezpecnost a ochranu zdravi,

nakladani s majetkem jidelny.

PS‘-’!\’!—‘

Skolni stravovani se fidi vyZivovymi normami stanovenymi v pfiloze € 1 k vyhlasce
¢.107/2005 Sb. a rozpétim financénich limitd na nakup potravin stanovenych v pfiloze €. 2 této
vyhlasky, viz pfilohy na poslednich strankach smérnice.

1. Prava a povinnosti stravnikl, zakonnych zastupci a zaméstnanct skolni jidelny

Prava stravniki:
e Maji pravo na kvalitni a vyvdZenou stravu v odpovidajicim normativu dle vékové
kategorie.
e Maji pravo jist v kulturnim prostredi a mit dostatek ¢asu na jidlo.
e Maji pravo byt respektovani pfi volbé a mnozstvi stravy.
e Je mozné si prinést vlastni pfibor/obal a pouzity odnést s sebou.

Povinnosti stravniku:
e Dodrzuji pravidla vnitfniho fadu skolni jidelny.
e Dodrzuji zadsady slusného chovani a kulturniho stolovani, chovaji se ohleduplné a svymi
projevy nerusi ostatni stravniky.

Telefonni kontakty: ZS 605 168 799 | MS 727 896 191 | SD 727 891 781 | SJ 606 058 171
www.zsddomaslavice.cz | reditelka@zsddomaslavice.cz | Datova schranka: 64mmcuh

DOLNI DOMASLAVICE


http://www.zsddomaslavice.cz/
mailto:reditelka@zsddomaslavice.cz

Zakladni skola a Materska Skola Dolni Domaslavice, okres Frydek-Mistek,
prispévkova organizace | Dolni Domaslavice 201, 739 38 Dolni Domaslavice
IC: 75026465

e Respektuji pokyny pedagogického dozoru a pracovnikt skolni jidelny.
e Pred odchodem z jidelny odevzdaji pouzité nadobi a pfibory, vydané jidlo nevynaseji
z jidelny (kromé ovoce a baleného jidla).

Prava zakonnych zastupci:
e Maji prdvo na informace o tom, jak dité odebira stravu.
e Maji pravo na informace o odbéru stravy v prvni den nemoci ditéte.
e Maji pravo vyjadiovat se k podstatnym zaleZitostem tykajicim se stravovani.

Povinnosti zakonnych zastupcu:
e Hradit Uplatu za stravovani v daném terminu, nahlasit véas zmény tykajici se uhrady.

e Ridit se vnitinim fadem $kolni jidelny.

e Vyplnit a podepsat zdvaznou pfihlasku ke stravovani pro obdobi Skolni dochazky Zaka.

e Informovat o zdravotnich obtizich ditéte a dalSich zdvaznych skutec¢nostech, které by
mohly mit vliv na Skolni stravovani.

Pravidla vzajemnych vztaht mezi stravniky, zdkonnymi zastupci a pracovniky skoly:
e Vztahy zdkonnych zastupcll s pracovniky Skoly jsou zaloZeny na vzdjemném respektu a
slusnosti.
e Dohlizejici pedagog a pracovnice Skolni jidelny jsou povinni respektovat prava vsech
stravnik( a zajistovat jejich uplatriovani.
e Pedagogicky pracovnik zajistujici dohled ve skolni jideIné dba na bezpecnost a nezbytna
organizacni opatreni.

2. Provoz a organizace skolni jidelny

Skolni jidelna zajistuje stravovani pro déti MS a zdky ZS v dobé jejich pobytu ve skole,
umoZfuje zdvodni stravovani vlastnich zaméstnanc(l a cizich stravnik(. Détem v MS je
poskytovana presniddvka, obéd a svacina, ostatnim stravnikim je poskytovan obéd, ktery
zahrnuje polévku, hlavni jidlo a pitny rezim.

Tel. SJ: 606 058 171

Bankovni Gcéet: 180910334/0300

Provozni doba Skolni jidelny je v rozmezi 6:00-14:30
Doba vydeje stravy v jidelné je v rozmezi 11:10-13:30

Doba vydeje stravy do jidlonosi¢d je v rozmezi 10:30-13:10 (zadni vchod do SJ).

Cena obédl je stanovena ve smérnici o vysi a cené obédU (smérnice je vyvésena na webovych
strankach skoly v sekci SJ).
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Jidelni listek s vyznacenim alergenu je k dispozici v jidelné a na webovych strankach Skoly
v sekci SJ. Zména jidelni¢ku je vyhrazena, vedouci SJ ho miZe zménit v zavislosti na dodavce
potravin, havarijni situaci apod. a tato zména bude zaznamenana do jidelniho listku.

Strava je vydavdna za pomoci stravovacich Cipl (jsou platné po celou dobu Skolni dochazky).
Cip je aktivovan na cely $kolni rok, mimo dny, kdy maji Zaci prazdniny nebo volno.

Nahlé pfihlasky a odhlasky je moino upfesnit do 7:30 téhoZz dne na telefonnim Cisle
606 058 171. Cipy vydava a aktivuje vedouci SJ, v piipadé ztraty ¢ipu je stravnik povinen si
zakoupit Cip novy, nefunkéni Cip je vyménén zdarma.

Stravnici maji obvykle 5x tydné mozZnost vybéru ze dvou hlavnich jidel. Automaticky maji
vSichni nastaven obéd cislo 1. Déti z materské skoly nemaji moznost volby, maji nastaven
obéd 1.

Zvolit obéd 2 je mozné na webovych strankdch www.estrava.cz nejpozdéji 1 pracovni den
predem do 13:00 (zménu na utery lze provést nejpozdéji v pondéli do 13:00), pokud neni
prihlaseno nejméné 10 obédq, pak se ,2“ nevafri.

V pfipadé onemocnéni stravnika je mozné obéd odebrat do jidlonosi¢e pouze v prvni den
nemoci za dotovanou cenu. Zaci maji narok na dotovanou stravu pouze v dobé $kolniho
vyucovani. Pokud nebude obéd odhlasen, bude douctovana rezie 40 K¢.

Od 1. 9. 2025 si déti mohou donést zdomova jidlo ve vlastnich krabi¢kach, skolni jidelna
umoznuje ohrev vlastnich jidel v mikrovinné troubé. Vlastnim jidlem se rozumi takové jidlo,
které nebylo zajisténo Skolni jidelnou, ale dité si ho pfinese samo. Za obsah a kvalitu tohoto
jidla SJ Zddnym zplisobem neodpovida. Dietni stravovani (bezlepkové, bezlaktézové a dalsi)
neni z provoznich divodu v jideIné umozZnéno.

Pracovnice SJ zaji$tuji vydej hlavniho jidla. Déti si samy nalévaji polévky z polévkovych mis.
Pfipravené napoje, salaty, kompoty si odebiraji stravnici sami. Pouzité nadobi a ptibory
odkladaji stravnici na uréené misto.

Platby za stravné jsou provadény pomoci bankovnich Uctd, tzv. zpétnym inkasem, vidy 20.
den v mésici za mésic minuly. Zakonny zastupce musi dat souhlas k inkasu v pfihlasce ke
stravovani. Stravnik(im nevznikaji Zadné preplatky, ani nedoplatky za stravné. Neprovedené
inkaso bude fe$eno individudlné. Stravné je mozné zaplatit i hotové v kancelafi vedouci SJ.

3. Bezpecnost a ochrana zdravi, ochrana pred socialné patologickymi jevy

Bezpe&nost a ochrana zdravi déti ve SJ je zajisténa po celou dobu vydeje stravy pedagogickym
dohledem. Ten stanovuje pro pfislusny skolni rok reditelka skoly, rozpis je vyvésen na nasténce
v jidelné. Pedagogicky dohled sleduje poradek a klid v jidelné, sleduje stolovani zaku,
upozoriuje na nedostatky v kulture stolovani, dba na dodrzovani hygieny, reguluje osvétleni
a vétrani v jidelné, zamezuje vstupu osob, které se nestravuji. Dojde-li k potfisnéni podlahy,
stolu (vylitd polévka, ndpoj), rozbiti talif(, pak neprodlené upozorni pracovnice jidelny, aby
zavady odstranily. Béhem vydeje stravy zajistuji uklid stol(i a podlahy pracovnice jidelny. Uklid
po skonceni provozni doby zajistuje skola.
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KaZzdou zdravotni indispozici ¢i nehodu hlasi stravnici pedagogickému dohledu, ktery zajisti
potfebnou péci. Stravnici se v jidelné chovaji zplsobem, ktery vylucuje jakékoliv projevy
diskriminace, poniZzovani nebo ubliZovani.

4. Nakladani s majetkem jidelny

Stravnik md pravo uzivat zafizeni Skolni jidelny. Zafizeni neposkozuje, ale udrzuje v poradku.
Zjisténé poskozeni hlasi pedagogickému dohledu nebo pracovnikim jidelny. Stravnici
odpovidaji za Skody, které zpUsobili. Je zakdzano vyndset z jidelny talife, ptibory a sklenice.

Tento vnitini Fad SJ je zvefejnén na webovych strankach $koly. S timto vnitinim Fadem budou

.....

Skolni stravovani se Fidi vyZivovymi normami stanovenymi v pfiloze & 1 kvyhldsce
¢. 107/2005 Sb. a rozpétim financénich limitd na nakup potravin stanovenych v pfiloze €. 2 této
vyhlasky.

Pfiloha é. 1 k vyhlasce €. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani
Vyzivové normy pro Skolni stravovani pro béznou vyzivu
Tabulka €. 1: Primérna mésic¢ni spotfeba vybranych druhl potravin na stravnika a den v gramech.

Druh a mnozstvi vybranych druhud potravin v gramech na stravnika a den, uvedeno v hodnotach Gista hmotnost
Stravnik 2-3 roky

Ryby, Miecne Tuky Cukry Zelenina, Brambory a Celozrnné

Maso k(v)rys,'l. vyro,bky, volné volné ovoce ostatni hlizy obllow_ny, .
mékkysi mléko pseudoobiloviny

snidané 5 0 98 3 3 48 0 5
presnidavka 3 2 59 3 2 40 0 4
obéd 26 6 44 7 6 94 53 11
svacina 3 2 30 2 1 27 0 3
vecefe 15 3 65 4 4 58 43 6
presnidavka, 32 10 133 12 9 161 53 18
obéd a svacina
celodenni 52 13 296 19 16 267 96 29
stravovani
Stravnik 4-6 let

Ryby, Miécné : Celozrnné

Maso  korysi, vyrobky, T“ky, Cukry Zelenina, Bramt?or)f a obiloviny,
L < volné volné ovoce ostatni hlizy S
mekkysi mléko pseudoobiloviny

snidané 8 0 147 5 5 72 0 8
pfesnidavka 4 3 89 4 4 60 0 7
obéd 39 9 67 10 8 140 79 14
svacina 4 2 44 4 2 41 0 4
vecere 23 5 98 6 5 87 65 10
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presnidavka, 47 14 200
obéd a svacina
ceIoden,nl, 78 19 445
stravovani
Stravnik 7-10 let
Ryby, Miécné
Maso  korysi, vyrobky,
mekkysi mléko
snidané 8 0 171
presnidavka 5 3 104
obéd 46 11 78
svacdina 5 2 52
vecere 27 6 114
presnidavka, 56 16 234
obéd a svacina
celodenni
stravovani 91 22 519
Stravnik 11-14 let
Ryby, Mlécné
Maso  korysi, vyrobky,
mékkysi mléko
snidané 10 0 196
presnidavka 6 4 119
obéd 52 13 89
svacina 6 3 59
vecere 30 6 130
celoden,m' 104 26 593
stravovani
Stravnik 15 a vice let
Ryby, Mlécné
Maso korysi, vyrobky,
mekkysi mléko
snidané 12 0 245
presnidavka 7 5 148
obéd 65 16 111
svacina 7 3 74
vecere 39 8 163
celoden,m' 130 32 741
stravovani

18

29

Tuky
volné

34

Tuky
volné

Tuky
volné

17

11
48

14

24

Cukry
volné

28

Cukry
volné

Cukry
volné

241

400

Zelenina,
ovoce

84
69
162
48
102

279

465

Zelenina,
ovoce

96
80
187
54
117

534

Zelenina,
ovoce

120
100
233
67
147

667

Pfiloha &. 2 k vyhlasce €. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani

Finanéni limity na nakup potravin

Vékové skupiny stravnikt, hlavni a doplikova jidla

1. Stravnici 2-3 roky
snidané

presnidavka

obéd
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79 25 13
144 43 19
Celozrnné
Brambory a S Cix
P obiloviny, Lu$téniny
ostatni hlizy S
pseudoobiloviny
0 9 0
0 8 2
92 17 11
0 5 2
76 11 7
92 30 15
168 50 22
Brambory a Celozrnné
o1y obiloviny,  Lu&t&niny
ostatni hlizy L7
pseudoobiloviny
0 10 0
0 9 2
106 20 13
0 6 2
86 13 9
192 58 26
Brambory a Celozrnné
o1y obiloviny,  Lu&t&niny
ostatni hlizy L7
pseudoobiloviny
0 13 0
0 11 3
132 25 15
0 7 3
108 16 11
240 72 32

Finanéni limity Ké/den/stravnik

8,00 az 18,00
7,00 az 13,00

15,00 az 32,00
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svacina

veCere

Celkem (celodenni)
na napoje

2. Stravnici 4-6 let
snidané
pfesnidavka

obéd

svacina

vecCefe

Celkem (celodenni)
na napoje

3. Stravnici 7-10 let
snidané
presnidavka

obéd

svacina

vecefe

Celkem (celodenni)
na napoje (déti MS)
4. Stravnici 11-14 let
snidané
presnidavka

obéd

svaclina

veCere

Celkem (celodenni)
5. Stravnici 15 a vice let
snidané
presnidavka

obéd

svacCina

velere

Celkem (celodenni)
Il. veCefe
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7,00 az 13,00
13,00 az 24,00
50,00 az 100,00
4,00 az 8,00.

9,00 az 20,00
8,00 az 15,00
17,00 az 36,00
8,00 az 15,00
15,00 az 28,00
57,00 az 114,00
4,00 az 8,00

11,00 az 22,00
9,00 az 20,00
20,00 az 47,00
8,00 az 16,00
17,00 az 36,00
65,00 az 141,00
4,00 az 8,00

12,00 az 24,00
9,00 az 20,00
23,00 az 50,00
9,00 az 19,00
18,00 az 40,00
71,00 az 153,00

14,00 az 26,00
9,00 az 20,00
24,00 az 54,00
9,00 az 19,00
21,00 az 50,00
77,00 az 169,00
11,00 az 24,00

Do vékovych skupin jsou strdvnici zafazovdni na dobu Skolniho roku (do 31. 8.), ve kterém

dosahuji véku podle bodu 1 azZ 5.

Mgr. Katefina Mannheimova
reditelka Skoly
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