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Minimalni preventivni program
ZS a MS Dolni Domaslavice

1. Zakladni udaje
ZS Dolni Domaslavice momentalné zahrnuje dvé budovy, budovu staré (zrekonstruované) gkoly
a budovu nové postavené MS.
MS se sklada ze ti tfid a vlastni kuchyriky. ZS disponuje budovou o dvou patrech a pfizemim, kde se
nachazi celkem 12 kmenovych ttid, dalSich 5 odbornych ucéeben, tfi oddéleni Skolni druziny a Skolni
kuchyné s jidelnou.

Pedagogicky tym tvofti kvalifikovani ucitelé, vychovny poradce, metodik prevence a asistent pedagoga.
Skola klade diiraz na otevfenost, spolupréci, podporu pozitivnich vztah( a rozvoj socidlnich a emoénich
kompetenci 4k@. Klima na $kole je pfiznivé a podporujici. Skola i $kolka je fizena na demokratickych
principech s vnitfni hierarchii a uréenymi kompetencemi. Otevienost programu je dana vesnickym
typem instituce. Program skoly je organizovan na principech komunitniho vzdélavani a otevienosti pro
dalsi aktivity déti.

2. Poradenské sluzby v oblasti prevence
Odborny pedagogicko-psychologicky servis ve Skolnim poradenském pracovisti zajistuje vychovny
poradce a metodik prevence. Skola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP) ve
Frydku-Mistku.
Jako skolniho psychologa skola vyuziva zatim na dalku p. PHDr. Vaclava Mertina. Specifické problémy
jesté skola diskutuje s Renarkonem, PCR UO Frydek-Mistek, Centrem Pro Rodiny, Besipem.

3. Hlavni oblasti podpory kompetenci v MS
V predskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu, které jsou zdroven
prevenci spolec¢ensky nepfijatelnych jevl patti:
- sebed(ivéra, samostatnost a sebejistota
- podpora zkusenosti, které poskytuji potéseni a touhu ucastnit se pohybovych aktivit
- schopnost pfizplsobeni se Zivotu v socidlni komunité, vnimavy a otevieny vztah k okolnimu
svétu, schopnost pfimérené kriticky myslet a rozhodovat se
- seberozvijeni
- motivace k aktivnimu poznavani a prozitk(im
- rozvoj tvofivosti a estetického citéni
- systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu, zdravotni
prevence
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4. Hlavni typy rizikového chovani zaku ve skolni praxi:
- zaSkolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti,
- Sikana a extrémni projevy agrese, kybersikana,
- rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé,
- rasismus a xenofobie,
- zavislostni chovani (zavislost na vsech navykovych latkach, netolismus, gambling, hazardni
hrani),
- sebeposkozovani,
- problémy spojené se syndromem CAN a domacim nasilim,
- delikventni chovani ve vztahu k materidlnim hodnotam (vandalismus, kradeze...).

4. Cile MPP pro skolni rok 2025/2026

Jednou z duleZitych oblasti skolniho poradenského pracovisté je prevence rizikového chovani déti
a 74kd. Dlouhodobé se diky intenzivni spolupraci ¢lenti SPP s t¥idnimi uciteli dafi véasné zachytit prvni
naznaky rizikovych jevl spojenych s problémovym chovanim déti a zakl a Uspésné tak zamezit ¢i snizZit
vyskyt a $iteni rizikového chovéni v nasi $kole. Cely tym SPP ve spoluprdci s tfidnimi uciteli pravidelné
monitoruje jednotlivé tfidy a vyhodnocuje vyskyt rizikovych jevd, jak v rdmci tfidnich kolektiv(, tak
i u konkrétnich déti a zaka.

V pfipadé déti predskolniho véku je v podstaté vhodnéjsi mluvit o preventivhim pusobeni
v matefskych skolach. Zakladem prevence je vytvoreni socidlnich kompetenci ditéte, kdy si dité
prostifednictvim prozitkového uceni osvoji schopnost rozhodovat se, volit z vice alternativ, nést za svou
volbu odpovédnost a poznavat jeji disledky. Schopnost rozhodovat se je chapana jako pfedpoklad
odpovédného jednani. Odpovédné jednani je zakladni ochranny mechanismus.

Neni tfeba vytvaret specificky program, ktery by predal détem predskolniho véku vétsi objem
konkrétnich informaci o drogach, alkoholu, jinych Skodlivych latkach a jevech. Ani u starsich vékovych
kategorii déti nebyly takovéto nekomplexni postupy uc¢inné. Neni vhodné frontaini metodou realizovat
preventivni programy pro matefské skoly.

Optimalnim preventivnim plsobenim je dusledna realizace Ramcového programu pro predskolni
vzdélavani. VyuZit Ize vedle programu Skola podporujici zdravi v MS i daldi z moinosti moderni
pedagogiky. Podnéty vychazejici z reformnich systémd, jako je skola waldorfskd, daltonska apod. Lze
vyuZzit i podnétl z fady dalSich aktivit napf. vzdélavaciho programu ,Dokazu to“ nebo programu , Zacit
spolu”.

Dlouhodobé cile:

e Cilené se v preventivnim programu zamérujeme na rozvoj dovednosti déti a zak( potfebnych pro
vlastni védomy Zivot i pro zdravé vztahy mezi ostatnimi, jako jsou komunikace, organizace casu,
tymova spolupréce, nalézani rGznych reseni, zvladani konfliktnich situaci, motivace, naslouchani,
obrana proti manipulaci, védomé soustfedéni, porozuméni vlastnim emocim a mnoho dalsich.
Jednotlivd témata vSeobecné primarni prevence rizikového chovani a preventivni aktivity jsou
zarazovany jako prlrezova témata napfi¢ vSemi vzdélavacimi predméty.
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e Bezpecnost v digitdlnim svété a prevence rizik spojenych s uZivanim digitalnich technologii jsou
jako aktualni témata soucasné prevence rizikového chovani zapracovana a pribézné realizovana
zejména v Informatice.

e Ve Skole pribyva déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, je tfeba podporovat toleranci a
vzajemny respekt mezi zaky, vytvaret bezpecné prostredi.

e Zabezpeceni co nejplynulejsiho prestupu Zakd na druhy stupen

eV nasi Skole se snazime realizovat preventivni bloky ve spolupréci s externimi lektory a odborniky
na danou problematiku, kterd reaguje na aktualni potfeby nasi Skoly, konkrétné potreby zaka v
oblasti prevence rizikového chovani.

Stiednédobé cile:
e Rozvijeni digitdlni gramotnosti a prevence patologického chovdni déti na sitich
o Zéci pouzivaji mobilni telefony b&hem svého kaidodenniho Zivota ve stdle vét$i mife. U
nékterych déti se prakticky vétdina volného ¢asu odehrava v kyberprostoru. Zaci se ale
nepohybuji v kyberprostoru bezpecné. Jsou vystaveni zvySenym rizikim a jako takové
povaZujeme bezpecnost v kyberprostoru za stéZejni. Podporujeme u zak( zdravy pristup k
technologiim, seznamujeme je s riziky a nabizime vhodny vzorec chovani.
o Vystupy:
- tfida sezndmena s riziky na sitich je schopna poznat a popsat problém.
- Je schopna fict si o pomoc, je schopna pomoct ostatnim, vi, na koho se obratit.
- Tato tfida se v budoucnu lépe vyvaruje rizikovému chovani.
- Z&k této tiidy je schopen regulovat ¢as straveny na sitich.

o Zlepseni vztahu Zdki k sobé samym a omezeni nevhodného chovdni vuci viastni osobé

o Systematické posileni zdravého sebepojeti Zakl a omezeni projevi nevhodného chovani, které
sméruji proti nim samym (napf. sebekritika, nizka sebehodnota, sebeposkozujici tendence,
zanedbavani vlastni bezpecénosti ¢i zdravi).

o Vystupy:
- Z4ci lépe rozumi vlastnim emocim, potfebam a hranicim,
- umi konstruktivné vyjadrovat frustraci a negativni pocity,
- snizeni vyskytu chovani ohroZujiciho vlastni bezpeci nebo zdravi,
- vySSi Uroven zdravého sebevédomi a sebedlvéry,
- schopnost véas vyhledat pomoc u dospélych nebo u odbornikd.

o Zpusob napliiovani:
- tfidnické hodiny zamérené na sebepojeti, sebereflexi a psychohygienu,
- preventivni programy o sebelcté a zdravém Zivotnim stylu,
- prace skolniho metodika prevence a psychologa s Zaky ohroZzenymi rizikem

sebeposkozujiciho chovani,

- aktivity podporujici pozitivni zpétnou vazbu a sebehodnoceni,
- zapojeni rodi¢d do tématu — informovanost, spolecné konzultace.

e Posileni schopnosti Zdk( zvlddat stresové situace, zatéZ a problémy
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Rozvijet u Zakl dovednosti nezbytné pro zvladani stresu, narocnych situaci, konfliktd a selhani.
Podporovat odolnost, zdravé copingové strategie a predchazet uzkostnym ¢i maladaptivnim

reakcim.

- Z&ci umi pouzivat zdravé strategie zvladani stresu (komunikace, planovani, zadost o

pomoc, odpocinek, regulace emoci),
- zlepseni teSeni konfliktl bez agresivity ¢i Unikovych tendenci,
- snizeni stresu souvisejiciho se Skolni zatézi (vykon, vztahy, zmény),
- posileni psychické odolnosti a schopnosti pozadat o podporu,
- lepSi schopnost zvladat nedspéch, kritiku a frustracni situace.
Postupy k naplnéni:
- vyukové bloky a tfidnické hodiny vénované emocni regulaci, komunikaci a feSeni
probléma,

- preventivni programy zamérené na zvladani stresu, time-management a psychohygienu,

- nacvik relaxac¢nich a dechovych technik,

- podpora zdravého Zivotniho stylu (spanek, pohyb, vyZiva),

- intenzivnéjsi spoluprace pedagogl s rodi¢i u zaka, ktefi vykazuji vysokou miru stresu
nebo Uzkosti.

Kratkodobé cile:
e Zlepseni klimatu ve tridé

O

Podpotit pozitivni, bezpecné a spolupracujici prostiedi ve tfidnich kolektivech a snizit frekvenci

konfliktl a negativnich interakci mezi zaky.

Vystupy:

- lepsi spoluprace zaka na skupinovych Ukolech,

- zvySeni respektu, tolerance a bezpedi ve tfidé,

- snizeni poctu drobnych konflikt(,

- aktivnéjsi zapojeni zakd do tfidnickych rozhovora a aktivit.

Postupy k naplnéni:

- pravidelné tfidnické hodiny zamérené na komunikaci, vztahy a feseni konflikt(,
- aktivity podporujici soudrznost (kooperativni hry, komunitni kruhy, projekty),
- tfidni pravidla vytvorena spolecné s zaky,

- prGbéina zpétnd vazba mezi ucitelem a zaky.

e Omezeni vapingu u Zdaki skoly

O

O

Snizit vyskyt koureni a experimentovani s elektronickymi cigaretami ¢i tabakem u zakd.
Vystupy:

- nizsi pocty incident( souvisejicich s kourenim,

- posileni povédomi zaku o rizicich nikotinu a e-cigaret,

- zvySeni motivace zak( nekoufit.

Postupy k naplnéni:

- informovani zakud o statni legislativé, pravidlech skoly a jejich dlisledném dodrzovani,
- kratké preventivni programy/besedy zamérené na rizika koufeni a vapovani,
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- individualni pohovory s zaky,
- spoluprace s rodic¢i a odborniky (PPP, adiktologické sluzby).

Omezeni vulgarismi a nevhodné komunikace
o Omezit vyskyt vulgarismi a agresivni komunikace mezi zaky i smérem k pedagoglim a posilit
kultivovany zplsob vyjadiovani.
o Vystupy:
- snizeni frekvence vulgarnich vyrazl v béZzné komunikaci,
- vétsi uvédomeéni zakl o dopadech nevhodného chovani,
- respektujici komunikace ve tfidach i na chodbach skoly.
o Postupy k naplnéni:
- tfidni pravidla komunikace formulovana spolecné s zaky,
- nacvik asertivni komunikace v ramci tfidnickych hodin,
- okamzité pedagogické reSeni a dlsledné vedeni k naprave,
- pozitivni motivace — ocenovani vhodné komunikace,
- preventivni aktivity zamérené na respekt, spolupraci a emocni inteligenci.

5. Metody a realizace

Evokace zamérena na premysleni Zaka o pocitech, stavech a emocich
o Aktivita: More emoci/Emotion cards: https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-

creative-more-emoci--emotion-cards

o Zadani: ,Jak se ted aktualné dnes rano citis?“

o Zejména na prvnim stupni, druhy stupen v rdmci Vychovy k obcanstvi
Pravidelné ranni kruhy v jednotlivych tfidach

o Prvnitfidy

Tridnické hodiny

o Dle potfeby, jinak zhruba 1x mési¢né

Kazdy mésic spolecné setkani celé skoly

o Probiha prvni tyden v mésici

o Trischuizky, rozdéleny na 1-3, 4-6, 7-9

Nabidka preventivnich program(, besedy. (spoluprace s organizacemi: Centrum pro rodiny, PCR)
Schranka dlvéry (skolni posta)

Nabidka volnocasovych aktivit

Pfiprava projekt( pro zaky v ramci prevence socidlné patologickych jevl

o Zimni pobyt v pfirodé s vyukou lyZovani

o Ctenaisky maraton

o Sportovni kurz pro devaty rocnik

o Adaptacni pobyty pro Zaky Sesté tfidy vzhledem k pfichodu vétsiho po¢tu novych zakl z jinych

skol
o Adaptacni pobyty pro zaky s novym tfidnim ucitelem
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6. Ukoly a aktivity pro ucitele
o Prlibézné sledovat situaci ve tfidach a samostatné fesit méné zavaziné pripady rizikového chovani,

aktivné participovat na vytvareni bezpecného prostredi
Sezndmit se s MPP

N

. Aktivity pro rodice
Konzultaéni hodiny po domluvé s vychovnym poradcem

Tridni schizky formou tripartit (tfidni ucitel, zakonny zastupce, zak)

Minimalni preventivni program je flexibilni dokument, je pribéiné upravovan, vyhodnocovan
a adaptovan pro potreby Skoly.

Bc. Michal Szotkowski
metodik prevence
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