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Minimalni preventivni program
ZS a MS Dolni Domaslavice

1. Zakladni udaje

ZS Dolni Domaslavice momentalné zahrnuje dvé budovy, budovu staré (zrekonstruované) gkoly
a budovu nové postavené MS.

ZS disponuje budovou o dvou patrech a piizemim, kde se nachézi celkem 12 kmenovych tiid, dalgich
5 odbornych uéeben, tfi oddéleni Skolni druziny a Skolni kuchyné s jidelnou.

Pedagogicky tym tvofti kvalifikovani ucitelé, vychovny poradce, metodik prevence a asistent pedagoga.
Skola klade diiraz na otevfenost, spolupréci, podporu pozitivnich vztah( a rozvoj socidlnich a emoénich
kompetenci 7ak(. Klima na $kole je pfiznivé a podporujici. Skola je Fizena na demokratickych principech
s vnitfni hierarchii a uréenymi kompetencemi. Otevienost programu skoly je dana vesnickym typem
Skoly. Program skoly je organizovan na principech komunitniho vzdélavani a otevienosti pro dalsi
aktivity déti.

2. Poradenské sluzby v oblasti prevence
Odborny pedagogicko-psychologicky servis ve Skolnim poradenském pracovisti zajistuje vychovny
poradce a metodik prevence. Skola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP) ve
Frydku-Mistku.

3. Hlavni typy rizikového chovani zakl ve skolni praxi:
e  zaskolactvi a neplnéni skolnich povinnosti,
o Sikana a extrémni projevy agrese, kybersikana,
e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,
e rasismus a xenofobie,
e zavislostni chovani (zavislost na vSech navykovych latkach, netolismus, gambling, hazardni hrani),
e sebeposkozovani,
e problémy spojené se syndromem CAN a domacim ndsilim,
e delikventni chovani ve vztahu k materidlnim hodnotam (vandalismus, kradeze...).

4. Cile MPP pro skolni rok 2025/2026

Jednou z dllezZitych oblasti skolniho poradenského pracovisté je prevence rizikového chovani déti
a 7ak(. Dlouhodobé se diky intenzivni spolupraci €lenti SPP s tiidnimi uciteli dafi véasné zachytit prvni
naznaky rizikovych jevl spojenych s problémovym chovanim déti a Zaka a Uspésné tak zamezit ¢i sniZit
vyskyt a $iteni rizikového chovéni v nasi $kole. Cely tym SPP ve spoluprdci s tfidnimi uciteli pravidelné
monitoruje jednotlivé tfidy a vyhodnocuje vyskyt rizikovych jevd, jak v rdmci t¥idnich kolektivl, tak
i u konkrétnich déti a zaka.

Telefonni kontakty: ZS 605 168 799 | MS 727 896 191 | SD 727 891 781 | SJ 606 058 171
www.zsddomaslavice.cz | reditelka@zsddomaslavice.cz | Datova schranka: 64mmcuh

DOLNIDOMASLAVICE


http://www.zsddomaslavice.cz/
mailto:reditelka@zsddomaslavice.cz

Zakladni skola a Materska Skola Dolni Domaslavice, okres Frydek-Mistek,
prispévkova organizace | Dolni Domaslavice 201, 739 38 Dolni Domaslavice
IC: 75026465

Dlouhodobé cile:

Cilené se v preventivnim programu zamérujeme na rozvoj dovednosti déti a Zakd potfebnych pro
vlastni védomy Zivot i pro zdravé vztahy mezi ostatnimi, jako jsou komunikace, organizace ¢asu,
tymova spolupréce, nalézani rGznych reseni, zvladani konfliktnich situaci, motivace, naslouchani,
obrana proti manipulaci, védomé soustrfedéni, porozuméni vlastnim emocim a mnoho dalSich.
Jednotlivd témata vSeobecné primarni prevence rizikového chovani a preventivni aktivity jsou
zarazovany jako prlrezova témata napfi¢ vsemi vzdélavacimi predméty.

Bezpecnost v digitdlnim svété a prevence rizik spojenych s uzivanim digitalnich technologii jsou
jako aktualni témata soucasné prevence rizikového chovani zapracovana a pribézné realizovana
zejména v Informatice.

Ve Skole pribyva déti se specialnimi vzdéldvacimi potfebami, je tfeba podporovat toleranci a
vzdjemny respekt mezi zaky, vytvaret bezpecné prostredi.

Zabezpeceni co nejplynulejsiho prestupu Zakd na druhy stupen

V nasi Skole se snaZime realizovat preventivni bloky ve spolupraci s externimi lektory a odborniky
na danou problematiku, ktera reaguje na aktudlni potfeby nasi skoly, konkrétné potreby zaka v
oblasti prevence rizikového chovani.

Stfednédobé cile:

Rozvijeni digitdIni gramotnosti a prevence patologického chovadni déti na sitich

o Zaci pouZivaji mobilni telefony béhem svého kaidodenniho Zivota ve stdle vétsi mife. U
nékterych déti se prakticky vétdina volného ¢asu odehrava v kyberprostoru. Zaci se ale
nepohybuji v kyberprostoru bezpecné. Jsou vystaveni zvysenym rizikilm a jako takové
povazujeme bezpecnost v kyberprostoru za stézejni. Podporujeme u zak( zdravy pristup k
technologiim, seznamujeme je s riziky a nabizime vhodny vzorec chovani.

o Vystupy:
- tfida sezndmena s riziky na sitich je schopna poznat a popsat problém.
- Je schopna fict si o pomoc, je schopna pomoct ostatnim, vi, na koho se obratit.
- Tato tfida se v budoucnu lépe vyvaruje rizikovému chovani.
- Z&k této tiidy je schopen regulovat ¢as straveny na sitich.

Zlepseni vztahu Zak( k sobé samym a omezeni nevhodného chovdni vuci viastni osobé
o Systematické posileni zdravého sebepojeti Zakl a omezeni projevi nevhodného chovani, které
sméruji proti nim samym (napf. sebekritika, nizkd sebehodnota, sebeposkozujici tendence,
zanedbavani vlastni bezpecénosti ¢i zdravi).
o Vystupy:
- Z3ci lépe rozumi vlastnim emocim, potfebam a hranicim,
- umi konstruktivné vyjadrovat frustraci a negativni pocity,
- snizeni vyskytu chovani ohroZujiciho vlastni bezpeci nebo zdravi,
- vyssi Uroven zdravého sebevédomi a sebed(ivéry,
- schopnost vcas vyhledat pomoc u dospélych nebo u odbornikd.
o ZpUsob napliovani:
- tfidnické hodiny zamérené na sebepojeti, sebereflexi a psychohygienu,
- preventivni programy o sebelcté a zdravém Zivotnim stylu,
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- prace skolniho metodika prevence a psychologa s Zaky ohroZzenymi rizikem
sebeposkozujiciho chovani,

- aktivity podporujici pozitivni zpétnou vazbu a sebehodnoceni,

- zapojeni rodi¢d do tématu — informovanost, spolecné konzultace.

e Posileni schopnosti Zakt zvlddat stresové situace, zatéZ a problémy
o Roazvijet u Zakl dovednosti nezbytné pro zvladani stresu, naro¢nych situaci, konfliktd a selhani.
Podporovat odolnost, zdravé copingové strategie a predchazet uzkostnym ¢i maladaptivnim
reakcim.
- Z&ci umi pouzivat zdravé strategie zvladani stresu (komunikace, planovani, zadost o
pomoc, odpocinek, regulace emoci),
- zlepseni teSeni konfliktl bez agresivity ¢i Unikovych tendenci,
- snizeni stresu souvisejiciho se Skolni zatézi (vykon, vztahy, zmény),
- posileni psychické odolnosti a schopnosti pozddat o podporu,
- lepsi schopnost zvladat nedspéch, kritiku a frustracni situace.
o Postupy k naplnéni:
- vyukové bloky a tfidnické hodiny vénované emoc¢ni regulaci, komunikaci a reSeni
probléma,
- preventivni programy zamérené na zvladani stresu, time-management a psychohygienu,
- nacvik relaxacnich a dechovych technik,
- podpora zdravého Zivotniho stylu (spanek, pohyb, vyZiva),
- intenzivnéjsi spoluprace pedagogl s rodici u zaka, ktefi vykazuji vysokou miru stresu
nebo Uzkosti.

Kratkodobé cile:
e Zlepseni klimatu ve tridé
o Podpofit pozitivni, bezpecné a spolupracujici prosttedi ve tfidnich kolektivech a sniZit frekvenci
konflikt( a negativnich interakci mezi zaky.
o Vystupy:
- lepsi spoluprace zaka na skupinovych Ukolech,
- zvySeni respektu, tolerance a bezpedi ve tfide,
- snizeni poctu drobnych konflikt(,
- aktivnéjsi zapojeni zakd do tfidnickych rozhovor( a aktivit.
o Postupy k naplnéni:
- pravidelné tfidnické hodiny zamérené na komunikaci, vztahy a feseni konflikt(,
- aktivity podporujici soudrznost (kooperativni hry, komunitni kruhy, projekty),
- tfidni pravidla vytvorena spolecné s zaky,
- prGbéina zpétna vazba mezi ucitelem a zZaky.

e Omezeni vapingu u Zaka skoly
o Snizit vyskyt koufeni a experimentovani s elektronickymi cigaretami ¢i tabakem u Zaka.
o Vystupy:
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- nizsi pocty incident( souvisejicich s kourenim,
- posileni povédomi Zaku o rizicich nikotinu a e-cigaret,
- zvySeni motivace Zakd nekoufit.
o Postupy k naplnéni:
- informovani Zaku o statni legislativé, pravidlech skoly a jejich disledném dodrZovani,
- kratké preventivni programy/besedy zamérené na rizika koureni a vapovani,
- individualni pohovory s zaky,
- spoluprace s rodici a odborniky (PPP, adiktologické sluzby).

e Omezeni vulgarismi a nevhodné komunikace

o Omezit vyskyt vulgarismi a agresivni komunikace mezi zaky i smérem k pedagoglim a posilit
kultivovany zplsob vyjadiovani.

o Vystupy:
- snizeni frekvence vulgarnich vyraz( v bézné komunikaci,
- vétsi uvédoméni zakd o dopadech nevhodného chovani,
- respektujici komunikace ve tfidach i na chodbach skoly.

o Postupy k naplnéni:
- tfidni pravidla komunikace formulovana spolecné s zaky,
- nacvik asertivni komunikace v ramci tfidnickych hodin,
- okamzité pedagogické feSeni a dlsledné vedeni k naprave,
- pozitivni motivace — ocenovani vhodné komunikace,
- preventivni aktivity zamérené na respekt, spolupraci a emocni inteligenci.

[9,]

. Metody a realizace
Evokace zamérena na pfemysleni Zaka o pocitech, stavech a emocich

o Aktivita: Mofe emoci/Emotion cards: https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-

creative-more-emoci--emotion-cards

o Zadani: ,Jak se ted aktualné dnes rano citis?“
o Zejména na prvnim stupni, druhy stupen v ramci Vychovy k ob&anstvi
e Pravidelné ranni kruhy v jednotlivych tfidach
o  Prvni tfidy
e Tridnické hodiny
o Dle potfeby, jinak zhruba 1x mési¢né
o Kazdy mésic spolecné setkani celé skoly
o Probiha prvni tyden v mésici
o Trischuzky, rozdéleny na 1-3, 4-6, 7-9
e Nabidka preventivnich programd, besedy. (spoluprace s organizacemi: Centrum pro rodiny, PCR)
e Schranka divéry (Skolni posta)
o Nabidka volnocasovych aktivit
e Priprava projektl pro zaky v ramci prevence socidlné patologickych jevl
o Zimni pobyt v pfirodé s vyukou lyZovani
o Ctenarsky maraton

Telefonni kontakty: ZS 605 168 799 | MS 727 896 191 | SD 727 891 781 | SJ 606 058 171
www.zsddomaslavice.cz | reditelka@zsddomaslavice.cz | Datova schranka: 64mmcuh

DOLN/DOMASLAVICE


http://www.zsddomaslavice.cz/
mailto:reditelka@zsddomaslavice.cz
https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-more-emoci--emotion-cards
https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-more-emoci--emotion-cards

Zakladni skola a Materska Skola Dolni Domaslavice, okres Frydek-Mistek,
prispévkova organizace | Dolni Domaslavice 201, 739 38 Dolni Domaslavice
IC: 75026465

Sportovni kurz pro devaty rocnik
Adaptacni pobyty pro Zaky Sesté tfidy vzhledem k prichodu vétsiho poctu novych 74k z jinych
skol

o Adaptacni pobyty pro Zaky s novym tfidnim ucitelem

6. Ukoly a aktivity pro ucitele
Prabézné sledovat situaci ve tfidach a samostatné resit méné zdvazné pripady rizikového chovani,

aktivné participovat na vytvareni bezpecného prostredi
Sezndmit se s MPP

~N

. Aktivity pro rodice
Konzultaéni hodiny po domluvé s vychovnym poradcem

Tridni schizky formou tripartit (tfidni ucitel, zakonny zastupce, zak)

Minimalni preventivni program je flexibilni dokument, je pribéiné upravovan, vyhodnocovan
a adaptovan pro potreby skoly.

Bc. Michal Szotkowski
metodik prevence
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